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LE SHMNOROME OE
GASFARD



PERSONNAGES :
JEAN-CLAUDE SuUCO, reporter

SABINE MORRISSO, trente-cing - quarante ans, mére de
Gaspard

ANTOINE MORRISSO, quarante - quarante-cing ans, pére
de Gaspard

JULIE MORRISSO, sept ans, petite sceur de Gaspard

CORINNE DEBLEUX, trente ans, ancienne institutrice de
Gaspard

ETIENNE MERCIER, cCinquante - cinquante-cing ans,
neurologue, universitaire, spécialiste du sommeil



JEAN-cLAUDE suco.- Difficile d’évoquer le syndrome
de Gaspard sans raconter I’histoire de Gaspard
Morrisso, un petit garcon qui a I’age de sept ans
a découvert qu’il ne savait plus dormir. Une
étrange anomalie du sommeil qui a donné bien
du fil a retordre a ses parents, mais aussi a la
communauté scientifique, restée muette pendant
plusieurs années face a un cas de dysfonction-
nement du sommeil jusqu’alors inconnu. A
travers différents témoignages de proches de
Gaspard Morrisso, nous nous proposons donc
de retracer I’étonnante aventure d’'un petit
garcon aujourd’hui &gé de onze ans et qui a mis
bien du temps a retrouver le sommeil.

saBINE MoRRisso.- Gaspard venait de féter ses sept
ans...

JEAN-CLAUDE suco.- Sabine Morrisso, meére de
Gaspard.

SABINE MORRISSO.- ... | @ commmenceé a se révelller la
nuit, & ne plus dormir la nuit... Au début, nous avons
pense qu’il s’agissait d’'une insomnie passagere. Et
puis, un matin, Gaspard devait partir a 'école et je



constate gqu’il est encore sous la douche. Je lui
demande de s’activer, pas de réponse, jouvre la
porte de la douche et 1a je le vois debout, comme
en apesanteur, dormant du sommeil du juste, le
pommeau de douche a la main, c’était surréaliste... !
Je lui dis : « Gaspard, oh! gu’est-ce que tu fiches ? »
ou guelque chose comme ¢a, pas de réaction, je
coupe l'eau, je m’affole, je lui donne des petites
gifles et la je vois ses yeux qui s’ouvrent, et il me dit
avec une bouche empaéatée : « C’est toi, maman ? Ah
ben, je dormais, quelle heure est-il... ?» Je me dis,
quand méme, il y a quelque chose qui cloche, on ne
s’endort pas sous la douche. Et, de ce jour-la, can’a
fait qu’'empirer, Gaspard était compléetement de-
reglé, il ne dormait quasiment plus la nuit, s’endor-
mait soudainement a n'importe quel moment de la
journée, et, de surcroit, sans respecter I'ordre des
différentes phases du sommeil.

ETIENNE MERCIER.- POuUr parler simple, je dirai qu’'un
&tre humain normalement constitué...

JEAN-CLAUDE suco.- Etienne Mercier, neurologue,
spécialiste du sommeil.

ETIENNE MERCIER.- ... passe par cing phases de
sommeil : une phase 1 qui est I'entrée dans le
sommeil, phase assez courte dans laquelle on vous
réveille tres facilement, du reste ; une deuxieme
phase que I'on appellera celle du sommeil léger,



phase beaucoup plus longue Mmais ou vous étes
encore facilement réveillable, une porte qui claque,
par exemple, va vous réveiller ; et puis des phases
3 et 4 qui sont celles dites « du sommeil profond »,
votre visage est totalement inexpressif, votre corps
immobile, votre respiration tres lente et réguliere,
ce sont des phases dans lesquelles on ne vous
réveilera pas sans vous secouer. Et a ces quatre
phases, que I'on regroupe sous le terme générique
de sommeil lent, succéde une cinquiéme phase qui
est celle dite « du sommeil paradoxal », votre visage
est expressif, votre respiration irréguliere, vous étes
trés agité et c’est dans ce contexte que se produi-
sent les réves. Et donc ces cing phases font un
cycle, cycle qui se reproduit plusieurs fois dans la
nuit, dans le méme ordre. Dans le cas de Gaspard
Morrisso, c’était n’importe quoi.

ANTOINE MORRIsso.- Gaspard ne respectait plus ses
cycles, c’est un point...

JEAN-CLAUDE suco.- Antoine Morrisso, pére de
Gaspard.

ANTOINE MORRISsO.- ... Mais il dormait n’importe
comment, il dormait par bribes, il faisait ses phases
n'importe quand dans la journée, sans prévenir, on
était toujours surpris! Par exemple, il s’endormait a
table ; on lui disait : « Donne-moi le sel», et on se
rendait compte qu’il dormait.
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Petites Enquétes sur la vie des gens,
par Jean-Claude Suco

Anthony Fangeux
L’ Autruche
Le Corporacisme

Le Centre des chasseurs anonymes de Haute-
Loire

A la Bonne Pompe

Le Clos Sainte-Marie

Les Gardiens de vaches solitaires
L’Etude fondamentale des jeunes
Le Trou dans le nez

Les mots barres sont masques par un bip.

Retrouvez les enquétes de Jean-Claude Suco sur
holott.org/suco/somsuco.htm



ANTHONY FANGEUX

JEAN-cLAUDE suco.- Anthony Fangeux est un type
démodé.

REMI MouULINIEZ.- || & connu une période faste entre
1989 et 1996. Je linvitais souvent a diner, jaimais
sortir en sa compagnie ; dans la plupart des
soirées, on réclamait sa présence. Et puis, vers 95,
je crois que les gens ont commenceé a se lasser,
beaucoup m’ont fait comprendre de ne plus venir
avec lui. J’ai moi-méme commenceé a le voir moins
souvent...

JEAN-CLAUDE suco.- ... Explique Rémi Mouliniez, un
ancien ami d’Anthony. Méme son de cloche du
coté de Sabrina Laruelle, qui a vécu avec
Anthony de 1991 a 1996.

SABRINA LARUELLE.- VOUS savez, c’est difficile a expli-
quer... Parfois, on porte un jean tous les jours parce
qgu’on l'adore, et puis un matin on réalise qu'’il est
completement démode, et on ne le met plus.
Méme s'’il est évident qu’Anthony a été plus pour
mMoi qu’un simple jean.

JEAN-CLAUDE suco.- Pour Martine Fangeux, la mére
d’Anthony, qui avoue avoir beaucoup fréquenté
son fils a cette période, «essentiellement pour
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étre dans le coup», cette situation découle
directement de la personnalité de son fils, un
gargcon sympathique de prime abord, mais trés
vite décevant.

Néanmoins la personnalité n’explique pas tout :
Geneviéve Lepage, directrice de la rédaction de
Biba, voit dans le cas Anthony Fangeux I'ex-
pression d’un phénomeéne plus global, tout a fait
typique des années quatre-vingt-dix.

GENEVIEVE LEPAGE.- SOUS prétexte gu’ils sont vos
amis, les gens croient toujours que c’est pour la
vie ; c’était peut-&tre vrai dans les années quatre-
vingt, et avant, mais pas dans les années quatre-
vingt-dix, qui sont les années «zapping». Il faut
savoir jongler avec ¢a, sans cesse se renouveler,
sinon on lasse, c’est évident. Mais pour moi c’est
trés sain, ¢a correspond a une vraie exigence, on
est au coeur du dépassement de soi nietzschéen.

JEAN-CLAUDE suco.- Une analyse qu’Anthony
Fangeux lui-méme est loin de réfuter.

ANTHONY FANGEUX.- || est évident qu’a un moment
donné jai loupé le coche. Mes amis attendaient
quelque chose de moi, que je n'ai pas su leur
donner, par manque d’adaptabilité. Cette expée-
rience m’a renforcé, et j'ai bon espoir d’étre a la
mode dans un nouveau cercle d’amis que jessaie
actuellement d’approcher.
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JEAN-CLAUDE suco.- Si I’'on peut se réjouir, a I'instar
de Geneviéve Lepage, de I'évolution d’une
société toujours plus exigeante envers elle-
méme, certains intellectuels déceélent cepen-
dant, derriere ces nouveaux codes sociaux, les
signes d’un déclin des rapports interindividuels
au profit de rapports de «consommation
sociale». Thése que défendait derniérement,
dans les colonnes du Monde, le sociologue Alain
Barchu, dans un article intitulé «L’homme-
pattes-d’éléphant ».
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