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PRIN PERDOU OE
TEL ET HAMNSEL

son de la sorciére est en pain d’épices... mais a force de
au soleil, celle-ci est toute rassise. Que faire? Du pain

ci une recette pour te préparer un goater d’aventuriér.e!

Pour 4 gourmand.e.s

PERSONNAGES :
DU PAIN RASSIS, élément essentiel

DEUX CEUFS

DEUX CUILLERES A SOUPE DE SUCRE EN POUDRE pour un peu de douceur
DEUX VERRES DE LAIT pour ramollir le pain

UNE NOISETTE DE BEURRE pour une belle couleur dorée
ACCESSOIRES :

UN SALADIER

UNE POELE

Découpe des tranches d’une épaisseur de 1,5 cm environ dan:
rassis.

Dans le saladier, casse les ceufs et bats-les en omelette. Ajoute le
et le lait.

Laisse tremper les morceaux de pain dans cette préparation.
pour gu’ils soient bien imbibés. :

Pendant ce temps : fais chauffer la poéle (ou demar
t’aider) avec un peu de beurre.

Une fois que le pain est imbibé et la poéle chau

Saupoudre le pain doré de sucre, et voila! Il est prét



